Tillogur BR-nefndar vegna vals a keppendum til keppni 8 Heimsmeistara
eda Evropumota.

Inngangur:

Sidustu misseri hefur arangur ipréttamanna i benchrest greinum aukist til muna. bar sem
benchrest er tiltdlulega ny grein inna STi hefur tidkast undanfarin ar ad keppendur hafi
6skad eftir pvi ad fa ad skré sig 4 mot erlendis, eins og heimsmeistaramét. STi hefur stutt
vid pad. Til ad geeta samraemis innan milli greina innan STi og tryggja gagnsaei og sanngirnis
adsamt ad fylgja afreksstefnu STi var farid i ad setja sdmu krofur og gerdar eru til annarra
skotgreina innan STi en pad er forsenda pess ad haegt verdi ad stydja vid greinarnar.

Tilad keppa a heimsmeistara eda evropumaotum purfa ipréttamenn ad na lagmorkum sem
hafa verid skilgreind og mida vid midgildi a urslitum heims og evropumeistaraméta og a
petta vid allar greinar sem par sem arangur er maelanlegur og samanburdarheefur.
Sampykkt voru 4 stjérnarfundi STi { desember 2024, ad framlégdum tilldégum BR-nefndar ad
eftirfarandi lagmork eru i randkveiktum greinum benchrest hja WRABF og WBSF:

HC WSBF 742
HR WRABF 742
LR WRABF 736
SP WRABF 731

bessi lagmork eru forsenda pess ad STi sendi og stydji keppanda & heimsmeistara eda
evropumaot, enda mida lagmork vid pad ad keppandi eigi erinda a stérmoét innan
vidkomandi greinar.

Oll mét, bzedi innanlands sem og erlendis sem STi vidurkennir (Erlend mét purfa ad vera
opin keppendum allra pj6da innan vidkomandi alpjédasambands og patttokupjodir minnst
prjar) eru gild til vidurkenningu lagmarka.

Stjérn STi hefur lagt til ad sett verid svokdllud B lagmork, en pau eru { 68rum greinum STi og
eru til pess fallinn ad naist pau lagmork geti STi 4kvedid ad senda lid, pott adrir lidsmenn
hafi ekki ndd A-lagmarki. Lagt er til ad B-lagmork verid nuverandi ldgmork ad fradregnum
fjdrum stigum.

B-lagmork sem BR-nefnd leggur til.

HC WSBF 738
HR WRABF 738
LR WRABF 732
SP WRABF 727




Rodun og val 4 Heimsmeistara og Evropumot

Styrkleikalisti sem haldin er uti af STi, radar ipréttaménnum i styrkleikaréd og skal dvallt
taka mid af peim lista vid akvardanir tengdar vali 8 mot. Styrkleikalisti radast pannig ad
tekid er medaltal af premur efstu métum vidkomandi og radast listinn pannig, og sidari
rodun er eftir heesta stigi sem vidkomandi hefur fengid. Ef jafnt er a milli tveggja verdur sa
ofar sem a haerra hamarkstig. bessi adferd krefst pess ad keppt sé i ad minnsta kosti
bremur métum 4 arinu. Sé um faerri mét ad raeeda skal merkja 0 gildi vid islandsmét eda
landsmadt sem vidkomandi keppti ekki &. Pannig radast peir sem hafa adeins keppt a
tveimur métum i styrkleikardod sin a milli. Ein forsenda pess ad haegt er ad meta styrkleika
keppanda er ad hann sé virkur i ipréttinni, hvort sem er hérlendis eda erlendis. Rétt er ad
setja krofu um ad allir keppi ad minnsta kosti a tveimur métum hérlendis og heegt er ad
mida vid amk. eitt erlent mét a ari vid mat. betta hefur ekki ahrif 8 mat a lagmaorkum en o6l
vidurkennd mot telja til peirra.

bPar sem pessir listar eru vidmid, til vals i keppni @ heimsmeistara og evrépumaot og fa mét
eru til pess ad meta arangur sidastlidin misseri, pa taki styrkleikalistinn pau mét sem koma
fram i listanum sem er i vidauka pessa skjals. Yfirleitt er midad vid ad notast vid arangur
sem ekki er eldri en eins ars, en par sem of f4 mét voru haldin petta ar er beinlinis
naudsynlegt ad mida vid islandsmot 2024 einnig. bad verdur svo ad vera markmid BR-
nefndar ad hvetja adildarfélag ad fjdlga motum pannig ad aeskilegur fjoldi méta a hverju
timabili séu fjogur til fimm mot.

Val a HM 2026 WSBF i Portugal

Naesta heimsmeistaramoét i HC a vegum WSBF verdur haldid i Portugal i september 2026.
Keppteribeaedilida og einstaklingskeppnum og er lidakeppni sjalfstaedi.

Sé litid a arangur sidustu tveggja ara er ljost ad adeins einn ipréttamadur hefur nad
lagmorkum og hefur tvisvar nad lagmarki a timabilinu. Pad er |j6st ad hann a erindi til ad
keppa fyrir island 4 HM 2026. STI'getur sent lid ut en prir hafa nad B-lagmarki midad vid
pessar tillogu. Jén B. Kristjansson og Kristjan Arnarsson eru numer tvo og prju &
styrkleikalista og hafa synt gédan arangur sidastlidin tvo keppnistimabil. BR-nefnd leggur til
ad ST stydji vid ad peir fari sem landslid fyrir hond islands 4 HM | Portugal 2026.

Lagt er til af halfu BR-nefndar i ljési pess ad pessu fyrirkomulagi sé komid a nuna, og
upplysingar hafi ekki verid fyrir hendi @ keppnistimabilinu 2024 ad haegt verdi ad skra sex i
heildina, pratt fyrir ad peir adilar hafi ekki synt ldAgmarksarangur en peim vaeri bodid ad skra



sig ad eigin 6sk og feeru & eigin vegum. bPad yroi farid eftir styrkleikalista og efstu bodio fyrst
og svo koll af kolli.

Midad vid styrkleikalista eftir pessum forsendum veeru Jon Ingi Kristjdnsson, Samuel Ingi
Jénsson og Hélmgeir Orn Jénsson fyrstir til ad verda bodid saeti. Skemmtilegt er ad segja fra
bvi ad baedi Samuel Ingi og Hélmgeir Orn eru unglingar. beir uppfylla p6 ekki unglingaflokk i
WBSF og pvi verda peir ad keppa i fullordins flokki 8 HM myndu peir kjésa ad keppa.

Onnur mal

Tillaga kom fra hja WRABF a sidasta pingi ad breyta skotskifum a pann hatt ad 25m
skifurnar sem notadar eru i loftgreinum verdi notadar i 6llum greinum hja WRABF.

BR-nefndin leggst alfarid gegn pvi ad breyta pessu, enda er ekki ennpa buid ad skora
fullkomid skor. bad er pvi 6timabaert ad raeda petta og muni island kjésa 4 méti pessari
tillogu.

Vidauki - Styrkleikalisti STi i HC 2024-2025

1|Davio Bragi Gigja SR 725 734 746 744 741 746
2{J6n B. Kristjdnsson MAV 709 730 733 739 734 739
3|Kristjan Arnarson SH 724 730 740 731 740
41J6n Ingi Kristjansson SFK 719 730 733 727 733
5|Samuel IngiJénsson MAV 694 716 731 730 726 731
6|Hdélmgeir Orn Jénsson SFK 701 716 731 716 731
7|Gudni Sigurbjarnarson SFK [0] 737 728 488 737
8|Daniel Wandachowics SR 709 0 730 480 730
9[Adalheidur Lara Guémundsdottir [SSS 708 730 0 479 730
10|Pétur Mar Olafsson SSS 710 723 0 478 723
11|Erla Sigurgeirsdottir SA 694 694 0 463 694
12 [Finnur Steingrimsson SA 697 687 0 461 697
13[Magnus Sigmundsson SFK 0 0 738 246 738
14 |Arnar Oddsson SA 0 720 0 240 720
15(Rosa Maria Millan SH 718 0 0 239 718
16|Stefan F. B. Nielsen SFS 696 0 0 232 696
17 |Einar Olafur Erlingsson SR 678 0 0 226 678
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