
Tillaga um sérgreinahluta skotíþrótta: 
 

Skotíþróttasamband Íslands (STÍ) telur að eftirfarandi námskeið sem hægt er að sækja á 
vegum International Sports Shooting Federation (ISSF) geti talið til sérgreinahluta 
skotíþrótta og leggur til eftirfarandi. 

 

Fyrsti hluti ISSF - D námskeið  hjá ISSF Academy- Dugar til fyrsta stigs 
Þjálfaramenntunar ÍSÍ þeirrar greinar sem er tekin fyrir. 

Fyrsta námskeiðið sem þarf að taka til þess að getað tekið frekara nám á vegum ISSF er 
sett upp á eftirfarandi hátt: 

• Hægt að taka nám í eftirfarandi greinum 
o Skammbyssa 
o Riffill 
o Haglabyssa 

• Námskeiðið stendur yfir 12 vikur 
o Reiknað er með 4 stundum á viku á námskeiðinu 
o Um 1 klst á viku verklegt í skotsal 

• Samhliða námskeiði frá ISSF þarf að taka námskeið frá World Anti-Doping 
Association (WADA) sem er ætlað þjálfara 

 

Annar hluti ISSF - C námskeið - Dugar til annars stigs Þjálfaramenntunar ÍSÍ þeirrar 
greinar sem er tekin fyrir. 

Annað námskeiðið sem þarf að taka til þess að getað tekið frekara nám á vegum ISSF er 
sett upp á eftirfarandi hátt: 

• Hægt að taka nám í eftirfarandi greinum 
o Skammbyssa 
o Riffill 
o Haglabyssa 

• Námskeiðið stendur yfir 12 vikur 
o Reiknað er með 5 stundum á viku á námskeiðinu 
o Um 1 klst á viku verklegt í skotsal 



o Sum verkefni á námskeiði krefjast vinnu með öðrum þjálfurum 

 

 

Þriðji hluti ISSF - B námskeið - Dugar til þriðja stigs Þjálfaramenntunar ÍSÍ þeirrar 
greinar sem er tekin fyrir. 

Þriðja námskeiðið sem þarf að taka til þess að getað tekið frekara nám á vegum ISSF er sett 
upp á eftirfarandi hátt: 

• Hægt að taka nám í eftirfarandi greinum 
o Skammbyssa 
o Riffill 
o Haglabyssa 

• Námskeiðið stendur yfir 6 vikur yfir netið og svo er viku staðarnám í Finnlandi til þess 
að klára verkefni og taka próf 

 

Fjórði hluti ISSF - A námskeið - Þetta væri ekki til þessara þriggja þjálfarastiga ÍSÍ 
heldur hugsað fyrir þá sem eru/verða landsliðsþjálfarar. 

Fjórða og seinasta námskeið sem hægt er að taka á vegum ISSF: 

• Hægt að taka nám í eftirfarandi greinum 
o Skammbyssa 
o Riffill 
o Haglabyssa 

• Nemandi velur sér rannsóknarefni sem er skilað inn sem verkefni sem metið er til 
einkunnar 

• Námskeiðið stendur yfir 10 vikur yfir netið og svo er 6 daga staðarnám samhliða 
Heimsmeistaramótum til þess að klára verkefni og taka próf. 

 


