Fundur um malefni Benchrest & islandi haldinn i [préttamidstédinni i Laugardal, laugardaginn
21.oktdber 2023, kl. 10:00

Maettir eru eftirtaldir fulltrGar adildarfélaga STI,
Jon B Kristjansson - MAV

Hjalti B Stefansson - SKAUST
Jéhannes Frank Johannesson - SK
Adalheidur Lara Gudmundsdottir - SSS
Pétur Mar Olafsson - SSS

Gylfi Sigurdsson - SKH

Hallur P6r Hallgrimsson - SKH

Finnur Steingrimsson - SA

Kristbjorn Tryggvason - SA

Jon Ingi Kristjansson - SFK

Gudni Sigurbjarnason - SFK

Egill b Ragnarsson - SR

Kristberg Jonsson - SR

David Gigja— SR

Fyrir hénd STi sitja fundinn peir Halldér Axelsson formadur sem var fundarstjéri,
Magnus Ragnarsson og Gudmundur Kr Gislason.

Halldér setti fundinn en Magnus ték svo vid med kynningu &4 malefninu og styrdi
gleerukynningunni.

Jon B éskar eftir gleerum og verda paer sendar eftir fundinn. NBRSA, National Bench Rest
Association, er til lika og er pad med eitthvad alpjédastarf lika en fyrst og fremst USA
samtok.

Raett um hvort purfi ekki ad vera i baedi skor og gruppusambondum, allavega svo haegt
veeri ad keppa innan félaganna.

Halldér fer yfir adkomu ISl ad sambéndum og er par alveg skyrt ad ekki er eytt peningum
i greinar sem ekki vidurkenna WADA.

Fram kemur hja Jéa Frank ad engin asteeda sé ad vera IBS. Mikilvaegt ad félog komi sér
upp bakkerum svo hzegt sé ad halda griuppumét. | dag er eingdngu haegt ad halda mét
greininni 8 Egilsstodum.

Fram kemur ad allar meelingar fari fram i millimetrum hérlendis.

Umraeda um pattokufjolda & erlendu métunum. David nefnir ad 4 WBSF HM i fyrra voru
134 keppendur. Raett er um val i lid og patttoku okkar i alpjédlegum motum.

Halldér nefnir skraningarkerfi i Sporting par sem er opid fyrir alla til keppni en t.d. Danir
velja bara A-lid sem keppir sem landslid en adrir keppa sem einstaklingar.

J6i spyr um WADA og hvad tilgangi pad pjonar i benchrest. Fram kemur ad lyfjaprof getur
farid fram hérlendis en a erlendum motum ekki.



David talar um ad Portugalar settu upp kerfi sem byggir & flokkakerfi mfl, 1.fl. 2.fl osfrv.
Halldér nefnir ad STi sé ad breyta flokkum og einfalda.

Halldér nefnir uppsetningu mdta sem telja til stiga og afrekshdpa. Spurt er hvort
démarar séu til stadar hja STi. Magnus fer yfir démarareglurnar nyju en peer gilda i 6llum
greinum.

Gylfi spyr hvort met séu vidurkennd & dllum métum eda bara STi métum og svarar

Halldér pvi ad eingdngu STi mét gefi moguleika 4 metum. Engin mét nema pau sem
ISSF heldur telja til meta i Olympisku greinunum sem dzemi.

Blasid til hlés kl.12:30

Magnus kynnir tillogur sem lata ad nyjum reglum um maétahald og adild ad sambondum.
Einnig kynntar reglur um val i landslio, 3-4 keppenda. Eins um ad halda skal 2 landsmaét
og 1 islandsmoét i pessum greinum til ad grundvéllur sé til ad velja i landslid. STI mun
greida patttokugjold fyrir pessi lid. STi skrair einnig adra keppendur sem standa utan
landslida.

Talad um ad laga reglur ad skormétum hérlendis og mida par vid reglur WBSF par sem
allar taekjareglur eru til stadar og adlaga IBS eda NBRSA- reglurnar ad peim reglum.
Tillogur ad reglum um moétahald og afreksstarf i benchrest:

1. Alltaf er keppt og meelt eftir metrakerfi 8 métum hérlendis. Heimilt er ad skra aukalega
upplysingar i tommukerfi vid hlid metrakerfis henti pad.

2. Keppt er i flokki randkveiktra riffla og loftriffla eftir reglum WBRAF og ERABSF
3. Keppt er i flokki midkveiktra og randkveiktra riffla eftir reglum WBSF og EBSF
a. Keppa ma i stigakeppni adlagadar ad reglum WBSF

4. Landslid i hverri grein akvardast af drangri méta og sendir STi adeins eitt lid 4 Evrépu eda
Heimsmeistaramat.

5. Valilid akvardast eftir stigagjof eftir arangri 8 landsmdtum. Landslid er 3 eda 4 keppendur
eftir reglum adildarsambands

6. | stigakeppnum er midad vid samtélu sidustu 3 méta og i grippukeppni eru gefin 15 stig fyrir
1. Seeti, 14 fyrir 2. Saeti og svo framvegis, og samanlogd stig Ur sidustu 3 métum gilda. Taka
skal mid af arangri 4 alpjédlegum maétum.

7. STi sér um skréaningu og greidslu keppnisgjalda fyrir pa sem valdir eru samkvaemt lid 4. - 6.

a. STI sér sdmuleidis um skraningu annar keppanda.



8. Halda skal a.m.k. tvd landsmoét og eitt islandsmoét hverri grein til hafa forsendur til vals i
landslid.

9. Ad 68ru leyti er farid eftir métareglum STi og reglum um démaramal.

Lagt er til ad Benchrest-nefnd verdi skipud eftirtdoldum adilum:

Joni B. Kristjdnssyni, baikal@simnet.is s: 869-1759

Jéhannesi Frank J6hannessyni, joifrank@simnet.is s: 898-8583

Joni Inga Kristjanssyni, joningi68@gmail.com s: 866-9917

Adalheidi Laru Gudmundsddttur, heidalaragudm@gmail.com s: 848-4250
Magnusi Ragnarssyni, maggir@skyttur.is s: 868-0546

einnig situr framkvaemdastjéri STI, Gudmundur Kr. Gislason, sti@sti.is fundi
nefndarinnar eftir porfum.

Hlutverk nefndarinnar er ad skyra frekar reglur greinanna og koma me? tillogur ad
motum hérlendis.

Fundi slitio kL.13:50

Fundinn ritadi Gudmundur Kr Gislason



