Reglur um fatnad 4 motum

1.gr. Reqglur um klaednad:

Keppendum i skotfimi og starfsmonnum vid skotmot er skylt ad vera hreinir og
snyrtilegir til fara. | klaednadi sem haefir opinberum vidburdi og ipréttaméti og
gefur til kynna ad um iprottavidburd sé ad raeda.

Eindregid er meelst til pess ad keppendur klaedist ipréttafatnadi

2.gr. Eftirfarandi fatnadur er bannadur 8 métum vidurkenndum af STi:

Rifinn, gotottur eda slitinn fatnadur

Fatnadur med aberandi botum

Ermalausir bolir ( ekki att vid venjulega stuttermaboli )og hlyrabolir
Fatnadur i felulitum ( camouflage )

Fatnadur med dvideigandi / éiproéttamannslegum aletrunum, myndum eda
merkjum.

Skalmalausar stuttbuxur eda stutt pils

Opnir skér svosem sandalar, klossar o.p.h.
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3.gr. Démarar bera abyrgd a pvi ad pessu sé farid eftir.

e Skulu peir veita &minningu vid fyrsta brot & reglum pessum og tilkynna STi um
aminninguna.

e Meeti sami keppandi aftur til méts brotlegur vid reglur pessar, skal veita honum
aminningu og skora a hann ad lagfeera kleednad. Verdi hann ekki vid pvi skal
honum visad ur keppni.

e Vid pridja brot skal tafarlaust visa peim sem brotlegur er ur keppni.

Ddémari skal gripa til pessara adgerda adur en mot hefst og er 6heimilt ad veita
aminningu vegna pessa eftir ad keppni er hafin hja viokomandi keppanda.
Hér ber og ad hafa i huga ad reglurnar gilda um pann fatnad sem ipréttamadurinn
keppir eda tekur vid verdlaunum i og telst keppni hafin pegar undirbuningur byrjar.
Domara er heimilt ad benda keppanda a misbresti og gefa honum kost a ad feera til
betri vegar adur en til aminningar eda brottvikningar kemur ( t.d. vid byssuskodun }
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