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Reglugerð um kynjaskiptar skotgreinar    
  

1.gr 

Allar keppnisgreinar innan STÍ verða „UNISEX“ greinar hérlendis (greinar þar sem öll kyn 
keppa á jafnréttisgrunni). 

 

2.gr 

Íslandsmet skulu skráð í karla og kvennaflokki. Liðamet eru skráð án kyngreiningar. 

 

                                                                  3.gr 

Eingöngu eru veitt verðlaun í sameinuðum karla og kvennaflokki (UNISEX) 

 

                                                                  4.gr 

Bæði kyn geta skipað sama keppnislið. 

 

                                                                  5.gr 

Ef keppendafjöldi er 30 manns eða fleiri, er mótshaldara heimilt að skipta í aðskilda karla-og 
kvennaflokka. Þátttökufjöldi hvors kyns skal þá vera að lágmarki 10 manns.  

 

 

 

 

 

 

Reglugerð breytt 5.maí 2022 

 

 

 
 
 
 

 

 


